'2 .
bagel fromage: fromage a la creme, tomate,

laitue — 8S$

cream cheese, tomato, lettuce

bagel scandinave: saumon fumé, fromage a

la créme, avocat, tomate, laitue, capres — 14$
smoked salmon, cream cheese, tomato, avocado, lettuce,
capers

crépe banane et chocolat maison - 9$

banana and homemade chocolate sauce

crépe classique: bacon, fromage, oeuf - 11$
bacon, cheese, egg

crépe nutella ou sucre — 8$
nutella or sugar

crépe pommes et sirop d'érable - 9%
Ccaramelized apples and maple syrup

déjeuner Midtown: 2 oeufs, patates, bacon,
saucisse, pain multigrain, salade de fruits - 18$
2 eggs, potatoes, bacon, sausage, multigrain bread, fruit
salad

M classique : 2 ceufs, réties, bacon - 11$
2 eggs, toasts, bacon

omelette (4 choix): bacon ou dinde, oignions,
poivrons, tomates, épinards, champignons,

fromage cheddar - 18$
choice of 4: bacon or turkey, onions, peppers, tomatoes,
spinach, mushrooms, cheddar cheese

toast & l'avocat - 12$
avocado toast

yogourt rouge: Bananes et fraises - 9$
bananas and strawberries

MIDTOWN

SANCTUAIRE"

erbras

avocat - $2
avocado

boisson chaude ou jus pressé - 3$
hot drink or juice

chocolat, créme fouettée, miel, sirop
d'érable - 1S

chocolate, whipped cream, honey, maple syrup

dinde - 2$
turkey
oeuf - 2$
egg



enbhecs

ecrasé davocat, crudités, chips de taro — 11$
mashed avocado, crudités, taro chips

soupe du jour — 10Ss
soup

oalade

1. base : composée, césar ou quinoa — 10$
Mixed greens, Caesar or quinoa

2. protéine:
e crevettes - 12$
shrimps
e poulet ou poulet pané - 10$
chicken or breaded chicken

e saumon - 12S$
salmon

e steak de thon - 12$
tuna steak

3. vinaigrette: maison, césar ou huile d'olive et

citron
house dressing, caesar or olive oil and lemon

sl psines

apres I'entrainement: base, protéine et sauté
de légumes - $15
e base: nouilles de riz, riz ou quinoa rice
noodles, rice or quinoa
e protéine: poulet ou boulette de bceuf
maison
chicken or homemade beef patty

bavette de beeuf, sauce au poivre, frites

maison ou salade — 26S$
beef flank steak, pepper sauce, fries or salad

MIDTOWN

SANCTUAIRE"

burger poulet pané: poulet pané, cheddar,

bacon, cornichons, tomates, laitue — 21$
breaded chicken, cheddar, bacon, pickles, tomatoes, lettuce

burger traditionnel: boulette de viande
maison, cheddar, bacon, cornichons, tomates,

laitue, frites maison ou salade — 21S homemade
beef patty, cheddar, bacon, pickles, tomatoes, lettuce

burger végé: boulette végé maison, cheddar,
cornichons, tomates, laitue, frites maison ou
salade - 18S

homemade vegetarian patty, cheddar, bacon, pickles,
tomatoes, lettuce

club sandwich: oeuf, bacon, tomates, laitue,
poulet—21$

egg, bacon, tomatoes, lettuce, chicken

omelette (4 choix): bacon ou dinde, oignions,
poivrons, tomates, épinards, champignons,
fromage cheddar — 18$

choice of 4: bacon or turkey, onions, peppers, tomatoes,
spinach, mushrooms, cheddar cheese

tacos saumon ou crevettes (2), frites maison

ou salade - 21S
salmon or shrimp tacos (2), fries or salad

tataki de thon au sésame et salade de

quinoa pomme verte et noix — 24$
tuna tataki and green apple and nut quinoa salad

o enfanls

burger enfant, frites maison ou salade — 13$
burger, fries or salad

doigts de poulet, frites maison ou salade - 13$
chicken tenders, fries or salad

pates sauce tomate - 12$
pasta with tomato sauce



desachls

créme glacée ou sorbet - 6S
ice cream or sorbet

crépe nutella ou sucre - 8$
nutella or sugar

crépe pommes et sirop d'érable — 9$
caramelized apples and maple syrup

MIDTOWN

SANCTUAIRE"

cafe

café - 2,50
cappucino - 4,50$
allonge - 3,50$

latté tasse — 4,50$
latte ol — 5,50S$

café glacé - 6S
macchiato - 4$

thé Tisane — 3S

thé biologique — 4,50S
mocaccino — 3,50$
espresso — 3,505
espresso double - 4,50$



	SAN Breakfast Winter 2023-4.pdf
	11$

	SAN Regular Menu Winter 2023-3.pdf



