M I DTOWN HORAIRE GYMNASE MULTI-SPORTS HIVER 2012 6105 av. du Boisé

L . Montreal, QC H3S 2V9
2 janvier au 6 mai 2012 .
Téléphone: (514) 737.0000

LE S PORT I NG CLUB Directeur de I'entrainement - Benjamin Deloume ] .
SANCTUAIRE" Benjamin.deloume@midtown.com www.midtownsanctuaire.com
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6:00-9.05 Gymnase libre 6:00-7:50 Gymnase libre 6:00-820 Gymnase libre 6:00-7:50 Gymnase libre 6:00-7:50 Gymnase libre
GYM GYM GYM GYM GYM )
800-8:50 Gymnaselibre  (3:00.8:50  Gymnase libre
GYM GYM
11:30-1:05 Gymnase libre 12:20-1:05 Gymnase libre 11:35-5:35 Gymnase libre 12:20-1:05 Gymnase libre 11:35-5:35 Gymnase libre 12:30-3:00 Basketballv 12:00-3:50 Gymnase libre
GYM GYM GYM GYM GYM GYM GYM
2:20-5:35 Gymnaselibre  |2:20-5:35 Gymnase libre 2:20-5:35  Gymnase libre 300-3:50 Gymnase libre
GYM GYM GYM GYM
6:50-11:00 Gymnaselibre |5:20-8:00 Gymnaselibre |6:20-8:00 Gymnase libre
GYM GYM GYM
8:00-10:00 Volleyball 8:00-10:00 Soccerl1éans+ |8.00-10:00 Basketbally 7:50-11:.00 Gymnase libre ,
GYM Naomi GYM Damien GYM GYM Legende: Instructeurs et activités peuvent changer sans
10:00-11:00 Gymnase libre 10:00-11:00 Gymnase libre 10:00-11:00 GYM Gymnase préavis. Veuillez vérifier les tableaux de bord
GYM GYM GYM pour tout changement. Les activités ayant une

faible participation peuvent étre annulées.




MIDTOWN

Le SPORTING CLUB
SANCTUAIRE"

DESCRIPTIONS DES ACTIVITES

Directeur de I'Entrainement - Benjamin Deloume
Benjamin.deloume@midtown.com

6105 av. du Boisé

Monftreal, QC H3S 2V?
Téléphone: (514) 737.0000
www.midtownsanctuaire.com

Gymnase libre- période a utilisation libre du gymnase.
Camp de Tennis- période réservée pour les jeunes du camp
de tennis durant I'éte.

Volleyball- Quelques exercices d'échauffement et partie de
voleyball avec supervision, ¥ sans supervision.

Soccer 16ans +- Quelques exercices d'échauffement et
partie de soccer avec supervision, pour les 16ans et plus.
Soccer Pour tous- Quelques exercices d'échauffement et
partie de soccer avec supervision, pour tous les &ges.
Basketballv- partie de basketball sans supervision, pour
adultes seulement.

Information générale

Aucun frais supplémentaire pour toutes les activités & moins
d’un avis contraire.  Les instructeurs peuvent étre remplacés
sans préavis. Les activités ayant une participation faible
peuvent éfre annulées et/ou retirées de I'horaire.

Pendant une activité
Veuillez apporter votre bouteille d'eau. Faire preuve d'esprit
sportif, vous étes Id pour vous amuser et pour bouger!

Questions et commentaires, veuillez communiquez avec:
Directeur de I'Enfrainement

Benjamin Deloume
Courriel: Benjamin.deloume@midtown.com




